1%
ANfFfaS

dal 1958 la persona al centro
ASSOCIAZIONE NAZIONALE

FAMIGLIE DI PERSONE CON DISABILITA
INTELLETTIVA E/O RELAZIONALE

FONDAZIONE ANFfAS "GIULIO LOCATELLI"




VIDEO
INFORMATIVO
SULLE MISURE DI
PREVENZIONE
CONTRO
IL COVID
ALL'INTERNO
DEL PROGETTO
OPEN UP




%
t$d
Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:
Utilizzare le mascherine in modo improprio puo rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
0 COn acqua e sapone

Cambia la maschera non
appena diventa umida e
non riutilizzarla se pensi
che sia stata contaminata

Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che Ila maschera sia
perfettamente aderente
al viso

Per togliere la mascherina:
- toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
della maschera)

- scartala immediatamente
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a
base alcolica o acqua e
sapone

riutilizzabile, dopo I|'uso,
lavala in lavatrice a 60°,
con sapone, o segui le

Evita di toccare

la maschera mentre
la stai utilizzando.

Se |a tocchi, lava subito

le mani indicazione del produttore,
se disponibili
Adattato da:
https:/iwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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Animali da compagnia:
consigli per un accudimento sicuro

Consigli per prenderti cura del benessere e salute del tuo animale da compagnia 000

N

= Passa del tempo con il tuo animale da compagnia, contribuisce a mantenere te e il tuo animale in salute

= | avati sempre le mani con acqua e sapone o utilizza un gel a base alcolica, Q 0 00
prima e dopo il contatto con il tuo animale e quando pulisci cuccia, lettiera, e scodella del cibo 00 Q
= Non lavare il tuo animale da compagnia pit del solito, se lo fai utilizza esclusivamente saponi neutri N9

o consigliati dal tuo veterinario. Al ritorno dalle passeggiate, puoi pulire mantello, zampe e I'area genito-anale
con acqua e sapone neutro o prodotti registrati per uso dermatologico negli animali

L \ = Limita i contatti con il tuo animale da compagnia che non deve essere allontanato da casa. Cb

L Affida le sue cure ad un altro membro della famiglia.

= Richiedi l'aiuto di persone esterne (amici, parenti, volontari) solo se necessario
e avvertili in anticipo del tuo stato di salute

= Se sei 'unica persona che puo prendersi cura dell'animale, usa la mascherina e i guanti
= La lettiera del tuo animale da compagnia va smaltita con i rifiuti indifferenziati
= Evita le uscite del tuo gatto e limita quelle del tuo cane, per quanto possibile

Assicurati che i tuoi animali siano in salute

Se aiuti nel’accudimento di animali

i = |l benessere dei nostri animali 0
fg compagnia ¢ importante per loro e per noi. C‘Sg
= |nformati se 'animale convive con persone In caso di dubbi sulla salute del tuo
con sospetta o confermata COVID-19 ed evita, animale, telefona al tuo veterinario 000
se puoi, di accedere allinterno dell'abitazione di fiducia e segui le sue indicazioni. QQ
= Per il passaggio in custodia degli animali, rispetta = Curaituoi animali soltanto
le distanze di sicurezza, usa i dispositivi di protezione con farmaci prescritti dal tuo veterinario.
individuale e informati sul loro corretto utilizzo Non acquistare e non somministrargli

= Evita di portare a passeggio piu animali insieme, farmaci non autorizzati, per proteggerio
a meno che provengano dallo stesso nucleo abitativo. daSARSCove

/
Usa sempre il guinzaglio e non lasciare /

mai gli animali privi di custodia.
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Per approfondimenti consulta:
Rapporto ISS-COVID-19 n. 16/2020

Animali da compagnia e SARS-CoV-2: cosa
occorre sapere, come occorre comportarsi




= Dopo aver guidato e essere stati dentro un autoveicolo, lavarsi sempre correttamente
le mani e non toccarsi mai gli occhi, il naso e la bocca

= |'utilizzo delle mascherine non € necessario se si viaggia da soli, ma lo & se si &
insieme a persone che non convivono nella stessa abitazione o che hanno sintomi
respiratori

= All'interno dell’auto si pud viaggiare al massimo in due persone, mantenendo la
distanza di sicurezza (il passeggero deve sedersi sul sedile posteriore destro) e,
se possibile, tenendo aperto il finestrino.

SE UTILIZZI UN’AUTO IN CAR SHARING...

= Se si ha a disposizione un panno a microfibra e un preparato a base di alcol, pulire tutte
le superfici che possono essere state toccate da altre persone: volante, leva del cambio,
freno a mano, bocchette dell'aria, cinture di sicurezza, indicatori di direzione, interruttori
per tergicristalli e luci, specchietto retrovisore interno, leva per regolare lo specchietto
retrovisore esterno, chiavi, maniglie

= Si possono utilizzare i guanti, avendo pero cura di non toccarsi gli occhi, il naso
e la bocca, di sfilarli al rovescio e di smaltirli nell'indifferenziata. L'uso dei guanti non
sostituisce mai la corretta igiene delle mani.

PULIZIA E SANIFICAZIONE DELLE AUTO

= Pulire le superfici interne dell'auto con un panno in microfibra e preparati a base di
alcol. L'uso di candeggina e amuchina non & consigliato perché l'ipoclorito di sodio
presente potrebbe avere un’azione aggressiva su pelle e plastica;

= Controllare i filtri dell'aria condizionata. Per una pulizia in profondita, togliere anche il
filtro dell'aria, e sanificare le bocchette e i tubi che mettono in circolo I'aria stessa;

= Usare I'aspirapolvere sulla tappezzeria, oppure se si sceglie di lavarla, farlo con gli
appositi prodotti detergenti, prestando particolare attenzione ai tappetini dell'auto che ,
se usurati, possono essere sostituiti.

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuavo Coronavirus’
Fonte ISS o 3 aprile 2020
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In questo momento, dove la pulizia della persona e delle superfici di
’ casa e molto importante, usate i prodotti disinfettanti, igienizzanti o
e detergenti, seguendo con grande attenzione le istruzioni:

*NMWMWMW

pensando di ottenerne uno pili potente contro il coronavirus.

Non fate gli apprendisti stregoni! Correte il rischio di esporre voi € i
vostri cari a prodotti pericolosi che si formano durante la miscelazione,
comportando GRAVI RISCHI DI INTOSSICAZIONE!

b *Arwggum bene U locali trottotd
Spesso i prodotti utilizzati per la disinfezione contengono
sostanze volatili che possono provocare irritazione e tossicita.

.' Fate attenzione alletichettn
‘e attenetevi sempre alle istruzioni indicate!
Gli adulti faranno la guida ai piu piccoli che ancora non sanno
leggere le etichette dei prodotti. Divertitevi a ripassare con loro
il significato dei simboli (“pittogrammi”) riportati sulle confezioni
che indicano le caratteristiche di pericolo dei prodotti.

/ p. "N on lasciate prodotti defergentu
o disinfettontl incuwstoditi
//g (o qualsiasi prodotto pericoloso)
4 ) Inquesto periodo i vostri figli hanno tutto il tempo per esplorare

a e venirne in contatto! Gli studi epidemiologici dimostrano
" che nei periodi in cui i bambini stanno di pit a casa,
L perché in vacanza, il rischio di intossicazione aumenta!

https://cnsc.iss.it Acura del Grupeg 1SS
“Comunicazione Nuovo Coronavirus”



= non sostituiscano la corretta igiene delle mani
che deve avvenire attraverso un lavaggio accurato
e per almeno 60 secondi;

>,
~,

= siano ricambiati ogni volta che si sporcano
ed eliminati correttamente nei rifiuti indifferenziati;

= come le mani, non vengano a contatto
con bocca naso e occhi;

. 00 : : , —
= siano eliminati al termine dell'uso, .
per esempio al supermercato; A
= non siano riutilizzati. SN
) ™
Dove sono necessonrl?
-~/ b

= in alcuni contesti lavorativi,
come per esempio personale addetto
. alla pulizia, alla ristorazione J
0 al commercio di alimenti;

N )

= sono indispensabili
nel caso di assistenza ospedaliera
0 domiciliare a malati.

Acura del Gruppo 1SS “Comunicazione Nuovo Coronaviits™,
Fonte ISS e 17 marzo 2020
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Ricambro dell’ oo

1
r.' = (arantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,
¢~ farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.

= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle piu distanti dalle strade trafficate.
= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte
= Oftimizzare I'apertura in funzione delle attivita svolte.

Pulizia
= Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni o

e rispetta i dosaggi d’uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di
pericolo sulle etichette). V.

W,

= Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone e/o
alcol etilico 75% e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti e/o dispositivi di protezione individuale.

= Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

= Sia durante che dopo l'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

Acasa
= Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell'aria

dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.

Negli uffici e nei luoghi pubblici

= Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
i parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

= Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell’aria.

= Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sull'impianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante piu efficiente.

Acura del Gruppo 1SS “Comunicazione Nuovo Coronaviits™,
Fonte ISS e 12 marzo 2020
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Come rotcogUire e gefore L riyfuv domestuen

Non differenziare piu i rifiuti di casa tua.

Utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore
utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

Tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata)
vanno gettati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

Anche i fazzoletti o i rotoli di carta, le mascherine, i guanti, e i teli monouso
vanno gettati nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

Indossando guanti monouso chiudi bene i sacchetti senza schiacciarli
con le mani utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

Una volta chiusi i sacchetti, i guanti usati vanno gettati nei nuovi sacchetti
preparati per la raccolta indifferenziata (due o tre sacchetti possibilmente
resistenti, uno dentro I'altro). Subito dopo lavati le mani.

Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto
di indifferenziata.

Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono presenti
i sacchetti di rifiuti.

Se NON sei positwwo al tampone
e NON sei i guovantenc..

Continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto finora.

Usa fazzoletti di carta se sei raffreddato e buttali nella raccolta indifferenziata.

Se hai usato mascherine e guanti, gettali nella raccolta indifferenziata.

Per i rifiuti indifferenziati utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore che usi abitualmente.

= Chiudi bene il sacchetto.
= Smaltisci i rifiuti come faresti con un sacchetto di indifferenziata.

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 13 marzo 2020
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Indicazioni da seguire per 'acquisto di alimenti
Proteggiti dal COVID-19

SE HAI SINTOMI RESTA ORGANIZZA LA SPESA INDOSSA LA MASCHERINA
A CASA PRIMA

DISINFETTA | MANICI DEI DISINFETTA SEMPRE MANTIENI LA DISTANZA
CARRELLI/CESTINI LE MANI ALL’'INGRESSO (dagli altri clienti e dal personale)
(e ogni volta che puoi)

©

SEGUI | PERCORSI USA SEMPRE | GUANTI NON TOCCARE
INDICATI PER GLI ALIMENTI SFUSI I PRODOTTI ESPOSTI
(dove presenti) (frutta, verdura, panetteria, ecc.) (prendi solo quello che acquisterai)
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